Kallelse till arsmote Pa rkinson\‘

Medlemmarna i Parkinson Landskrona kallas hiarmed till arsméte. Forbundet
Dag och tid: 2024-02-15 kI 15.00 (efter Tryggare Vardag)
Plats: Puls Arena, Varggatan 17, Landskrona

Dagordning, verksamhetsberattelse samt fullmakt (for val) finns pa var hemsida
www.landskrona.parkinsonskane.se
Revisionsberattelse, bokslut, plan for 2024 samt val av styrelse erhalles vid moétet.

Anmalan om deltagande i arsmotet samt eventuella fragor skickas till
henrik.schlasberg@gmail.com

Valkomna!
Styrelsen

Dagordning
Arsmote for Parkinson Landskrona

1. Motets 6ppnande.
2. Val av ordférande for arsmotet.
. Anmalan av styrelsens val av protokollférare.
. Val av rostraknare.
. Val av justerare, vilka jamte arsmotets ordférande justerar arsmotesprotokollet.
. Faststallande av dagordning.
. Upprop och faststallande av rostlangd.
. Styrelsens verksamhetsberattelse.
. Styrelsens ekonomiska redovisning.
10. Revisorernas berattelse.
11. Faststallande av balans- och resultatrdakning, samt disposition av arets resultat.
12. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.
13. Faststallande av Iang- och kortsiktiga mal samt verksamhetsplan for det
kommande aret.
15. Val av:
a. Ordférande tva ar
b. Vice Ordférande ett ar
c. Ledamoter ett ar
d. Kassor tva ar
d. Revisor ett ar
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Parkinson |
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Verksamhetsberattelse 2023 for Parkinsonforeningen Landskrona

Foreningen hade vid arets utgang 51 medlemmar.

Foreningen har fokuserat pa Projekt Tryggare vardag (allmanna Arvsfonden). Aktiviteten fokuserar pa
fallteknik, andningsdvningar samt enklare koordinationstraning. Tryggare vardag har ront stor
framgang i Landskrona. Deltagarna traffas varje torsdag pa Puls Arena. Passen avslutas alltid med fika
vilket har lett till att gruppen har svetsats samman aven pa ett socialt plan.

Inga formella styrelsemoéten har hallits under aret. Lopande kontakt med styrelsen och
medlemmarna har skett en gang i veckan, i samband med fikastunden, efter passet med Tryggare
vardag. Har diskuterar vi foreningens framtid. Det finns manga tankar och idéer om hur vi kan driva
verksamheten vidare.

Foreningens framtid bygger pa att vi kan hitta ett satt att knyta vara medlemmar narmare till oss och
till varandra. Darfor har vi valt att fokusera pa enkla sociala sammankomster istéllet for stérre
aktiviteter. Vi har konstaterat att gemenskapen och den sociala biten ar viktigare dn aktiviteterna i
sig. Att tillsammans ta en promenad i parken och ata en glass, eller en medhavd matsack, betyder
mycket for manga.

Malet var, och blev, en sjalvgadende grupp som sjalv bestamde vad man vill géra fran gang till

gang. Det bor papekas att forutsattningen for att en sadan har modell ska lyckas ar att det finns en
kontinuitet och ett stort engagemang bland deltagarna. Resultatet utfoll val. Gruppen traffades och
at lunch, pa egen bekostnad, en gang per manad. Vi blev dock for manga, vilket ar ett gott betyg,
men omojligt att genomfora. Darfor har vi fatt tdnka om. Vi har fatt férmanen att hyra DHL’s stuga pa
Lill-Olas. Dar har vi hittills genomfort tva traffar med grill och fika. Detta kommer vi att fortsatta med.

Henrik Schlasberg Hasse Anderberg Jan Ejebjork
Ordférande Vice Ordférande Kassor



